PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

L PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOLY
PODSTAWOWEJ - WYCHOWANIE FIZYCZNE.
IL. WSO - STATUT SZKOLY

Przedmiot oceny z wychowania fizycznego:
Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

wynikajacych ze specyfiki zajec.

Cele edukacyjne

1. Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniéw, motywacja do

dziatania i poprawy.

2. Rozwijanie i doskonalenie sprawno$ci ruchowej i tezyzny fizycznej uczniow.
3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne 1 innych.
4. Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej szczegoétowej informacji o

postepach, trudno$ciach, specjalnych uzdolnieniach ucznia.

Zadania szkoly

1. Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowej 1
wyrazania wtasnych przezy¢ w zabawach, grach, tancach.

2. Tworzenie warunkéw do doskonalenia sprawnosci i kondycji fizyczne;j.

3. Zapoznawanie uczniéw z podstawowymi formami rekreacji, turystyki oraz z
podstawowymi zasadami uprawiania wybranych przez uczniéw dyscyplin sportowych.

4. Doskonalenie oceny postawy ciata i poziomu sprawnosci ucznia wraz z

monitorowaniem rozwoju psychomotorycznego.



Tresci

1. Cwiczenia ksztattujace postawe ciata oraz stymulujace rozwoj uktadow:
ruchowego, oddechowego, krazeniowego, nerwowego.

2. Formy ruchu stwarzajace mozliwo$ci doskonalenia koordynacji wzrokowo —
ruchowej oraz wzmocnienia kondycji fizyczne;.

3. Cwiczenia zwinno$ciowo — akrobatyczne oraz skoki.

4. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespotowych, konkurencji
lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tancow, ptywania, oraz wybranych sportow
zimowych.

5. Cwiczenia i zabawy wedtug inwencji uczniéow uwzgledniajace zasady

wspotdziatania, respektowania przepiséw, zasad 1 ustalen.

6. Przepisy i1 zasady organizacji zaj¢¢ ruchowych uwzgledniajac troske o zdrowie.

7. Badanie i ocena rozwoju oraz sprawnosci funkcjonowania organizmu.

8. Zasady sportowego wspotzawodnictwa.

9. Propozycje spgdzania czasu wolnego z wykorzystaniem gier, zabaw, form
turystycznych i sportowych.

Osiagniecia

1. Organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z
przestrzeganiem obowigzujacych zasad ( np. zasada ,, czystej gry” w sporcie).

2. Hartowanie organizmu 1 dbato$¢ o higiene.

3. Dbatos¢ o prawidtowa postawe ciata.

II. WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

l. Jest aktywny na lekcji.
2. Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz

przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).



Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne i kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo
dobra i celujaca.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkotly, badz tez w innych formach

dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

i

Jest aktywny na lekcji.

Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne i1 kolegow.

Ma godna nasladowania postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej
sprawnym ).

Wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i
bardzo dobra.

Uczen robi systematyczne postepy.

Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wf-u nie budzi najmniejszych

zastrzezen.

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory:

™

N Bk

Jest aktywny na lekcji.
Wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu ( dotyczy pobytu w szatni ).

Ma wtasciwa postawe kolezenska i sportowa ( pomoc stabszym i mniej sprawnym

Wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra.
Uczen robi systematyczne postepy na miar¢ swoich mozliwosci.
Mato angazuje si¢ w zycie sportowe szkoty i klasy.

Jego postawa spoteczna 1 stosunek do wf-u nie budzi wigkszych zastrzezen.



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Eal

o

Jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling.

Poprawnie wykonuje elementy nauczane na ocen¢ dobra i dostateczna.

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu osobistym.

Wykazuje znaczne luki w wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej, a posiadane
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku
do kultury fizyczne;.

Dysponuje przeci¢tng sprawno$¢ fizyczna.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami

technicznymi.

Ocene¢ dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1.

Jest mato aktywny, nie zdyscyplinowany, ma nieobecnosci nie usprawiedliwione
oraz lekcewazacy stosunek do zajec.

Stabo wykonuje nauczane elementy ( na ocen¢ dopuszczajaca i dostateczng ).

Narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaj¢¢ oraz przed 1 po ich zakonczeniu,
nie dba o bezpieczenstwo wiasne i kolegdow, nie wykonuje ¢wiczen i1 zalecen
przekazywanych przez nauczyciela.

Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada maty zakres wiedzy z kultury fizycznej 1 nie potrafi wykonywac prostych
zadan zwigzanych z samooceng.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate post¢py w usprawnianiu.

Na zajeciach wf-u przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego,

ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1.

Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, wykazuje brak aktywnosci na lekc;ji.
Razaco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich
zakonczeniu, nie dba o bezpieczenstwo wlasne i kolegdw, nie wykonuje ¢wiczen i

zalecen przekazywanych przez nauczyciela.



Posiada bardzo niska sprawno$¢ fizyczna.
Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btedami.

Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedza w zakresie kultury fizyczne;j.

A

Na zajeciach wf-u wykazuje duze i1 razace braki w zakresie wychowania

spolecznego.

Uczen ma prawo poprawic¢ otrzymang ocene¢ czastkowa w ustalonym prze nauczyciela

terminie.

Na ocen¢ semestralng lub roczna dodatni wplyw mogq mie¢:

- wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych (w tym zawodach
sportowych),

- propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole 1 poza szkotla,

- uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej (kluby sportowe, towarzystwa
zwigzane z kulturg fizyczna),

- pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno — sportowych,

- prace na rzecz szkoly (plakaty, gazetki, kronika, plansze).

Na ocene semestralng lub roczna ujemny wplyw moga mie¢é:

- niepozadane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia (np.: stosowanie réznego
rodzaju uzywek, niewlasciwe zachowanie (np.: kibicowanie) na imprezach rekreacyjno —
sportowych w szkole lub poza szkota,

- nieusprawiedliwione nieobecnos$ci na zajeciach (wagary),

- naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji.

Obnizenie wymagan edukacyjnych, zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego, egzaminy

sprawdzajace i poprawkowe

1. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace sprostanie

wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.



2. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza specjaliste lub poradni¢ psychologiczno - pedagogiczng albo inng poradnig
specjalistyczng. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania

zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony(a)”.

3. Uczen ma prawo do sktadania egzamindéw sprawdzajacych i poprawkowych.

III. CZESTOTLIWOSC OCENIANIA.

1. Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze ( zgodnie z WSO ).

™

Aktywno$¢ na kazdej lekcji (udzial w zajeciach pozalekcyjnych na koniec
semestru lub roku ).

Frekwencja sprawdzana na kazdej lekcji ( ocena na koniec semestru lub roku ).

Postep sprawnosci fizycznej (2 razy w roku ).

Umiejetnos$ci, nie mniej niz jeden raz w miesigcu.

S »ok W

Wiadomosci, na biezaco.

Ocenianie odbywa si¢ za pomoca:

1. Sprawdzianéw wiadomosci.

2. Odpowiedzi ustnych

3. Sprawdziandéw umieje¢tnosci ruchowych.

4. Aktywnosci.

5. Udziatu w konkursach i zawodach sportowych.

6. Udziatu w zajeciach klubu sportowego i zajeciach pozalekcyjnych.



IV. KRYTERIA OCENIANIA

POSTAWA — uczen jest oceniany za :

Przygotowanie do lekcji — systematyczne noszenie stroju ( uczen po drugim braku
stroju 1 za kazdy nastepny otrzymuje ocen¢ niedostateczng )

Uczestnictwo w lekcji — ocena wybranego ucznia za zaangazowanie 1 aktywnos$¢ na
lekcji; uczniowie otrzymujg ,, plusy” za przejawy zaangazowania, wykonywanie
¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwos$ci, inwencje¢ tworcza,
aktywny udziat w zajgciach 1 wspotzawodnictwo w ich realizacji; uczniowie otrzymuja
,» minusy” za niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w zajgciach, brak
dyscypliny, w przypadku ewidentnego lekcewazenia swoich obowigzkow uczen moze

otrzymac oceng¢ niedostateczng; trzy ,, plusy” ocena bdb, trzy ,, minusy” ocena ndst.

SPRAWNOSC MOTORYCZNA — poziom zdolno$ci motorycznych oceniany za pomoca
prob:

szybkos¢ — dziewczeta bieg na 60m, chlopcy bieg na 60m

wytrzymato$¢ — dziewczeta bieg na 500m, 600m, chtopcy bieg na 500m, 1000m

sita MM brzucha — czas utrzymania NN nad podtozem w lezeniu tytlem

sita RR — tylko chtopcy

Oceniajac sprawnos¢ motoryczng oceniamy postep, jaki wykazuje uczen w trakcie swojej

edukacji

UMIEJETNOSCI — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci

ruchowej z uwzglednieniem postepu; w semestrze obowigzuja ucznia:

cztery sprawdziany z umiejetnosci, ktore dotycza aktualnie realizowanego
materiatu
opracowanie i przeprowadzenie w klasie ¢wiczen ksztattujacych poszczegdlne

partie mig$ni ( ramion, nog, tutowia, brzucha, grzbietu )

WIADOMOSCI — uczniowie powinni wykazaé sie wiadomosciami z zakresu kultury
fizycznej, olimpiad, przepisow dyscyplin sportowych, aktualno$ci sportowych, tematyki

dotyczacej zdrowego stylu zycia.



FREKFENCIJA- frekwencja i przegotowanie do zaje¢ wptywa w zdecydowany sposéb na

oceng poélroczng i roczng z wychowania fizycznego:

- uczen ma obowigzek usprawiedliwienia kazdej nieobecnosci na zajgciach u nauczyciela w-f.
- uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw ustalenia oceny klasyfikacyjnej z
powodu nieobecnos$ci ucznia na zajeciach przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na

te zajecia w szkolnym planie nauczania

- uczen moze przed zajeciami zglosi¢ trzy razy w ciggu potrocza nie przegotowanie do lekcji

bez konsekwencji — kolejny brak stroju oznacza ocen¢ niedostateczng.

Sposob informowania o ocenach:

Nauczyciel, na poczatku roku szkolnego, informuje uczniéw i rodzicow/opiekundéw prawnych
o wymaganiach edukacyjnych, wynikajacych z realizowanej podstawy programowej oraz
sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow.

O uzyskanych ocenach uczniowie s3 informowani na biezaco, za$ rodzice/opiekunowie
prawni na spotkaniach z rodzicami — ,,otwartych drzwiach”, w czasie indywidualnych
rozmow.

O przewidywanych ocenach rocznych, czy semestralnych oraz zagrozeniu oceng
niedostateczng uczen informowany jest ustnie, a jego rodzice/opiekunowie prawni w formie
pisemnej na miesigc przed posiedzeniem klasyfikacyjnej rady pedagogicznej. Za pisemne

poinformowanie rodzica/opiekuna prawnego odpowiada wychowawca.

V.KONTRAKT Z UCZNIEM.

1. Uczen ma obowigzek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i
przestrzegac je.
2. Uczen ma obowiazek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego strdj sportowy,

obuwie sportowe ( dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej ).

3. Wstep na salg gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

4. W czasie lekcji w sali gimnastycznej moga przebywac jedynie uczniowie, ktorzy
maja w tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe.

5. Dwa razy w semestrze uczen moze zgtosic¢ brak stroju. Kazdy nastgpny brak stroju,

to ocena niedostateczna.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z
obecnosci na tej lekcji.

Uczen, ktéry ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to
jego pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i
dyrekcji o§wiadczenia rodzicoOw, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos¢.

Zwolnienia krétkotrwate muszg by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktorego
dotycza.

Konsekwencjg podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem
fizycznym zwolnienia lekarskiego jest powiadomienie wychowawcy i rodzicow.

Konsekwencja podrobienia zwolnienia od rodzicow jest powiadomienie
wychowawcy.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni dyrekcja szkoty
oraz prowadzacy zajeci a nie odpowiadajg.

Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcj¢ wychowania fizycznego: odtwarzaczy,
teczek, telefondw komorkowych oraz artykutéw spozywcezych i ich spozywania.

Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegolnych elementéw obejmujacych
program nauczania. Na uzupetnienie lub poprawe danego elementu uczen ma dwa
tygodnie. Jezeli uczen przebywat na zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony jest od
momentu pojawienia si¢ ucznia w szkole po zwolnieniu lekarskim. Po uptywie tego
czasu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia uczen dostaje ocen¢ niedostateczng.

Uczen ma prawo odwotac¢ si¢ od kazdej oceny i mozliwos¢ jej poprawy.

Uczen, ktorego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza
niz 50 % ( mowa o aktywnym uczestnictwie w lekcji w danym semestrze ) jest
niesklasyfikowany.

Uczniowie, nie¢wiczacy majg obowigzek pomagaé w organizacji lekcji
nauczycielowi.

Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez
opieki nauczyciela.

Spdznienie na lekcje wychowania fizycznego ucznia powyzej 15 min. bez
usprawiedliwienia traktowane jest jako nicobecnos¢.

Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

Uczniowie maja obowiazek dbaé o sprzet sportowy, jak i o tad i porzadek w

szatniach.



